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Wie gehe ich um mit Stress?

OASIS Kirche Lilienthal



Johannes 17,4

Ich habe dich hier auf Erden
verherrlicht, indem ich alles tat,
was du mir aufgetragen hast.

Wie gehe ich um mit Stress?




Johannes 5,19

Daraufhin erwiderte Jesus: »Ich
versichere euch: Der Sohn kann
nichts aus sich heraus tun. Er tut
nur, was er den Vater tun sieht. Was

Immer der Vater tut, das tut auch der
Sohn.

Wie gehe ich um mit Stress?




Markus 4,38

Und er war hinten im Boot und
schlief auf dem Kopfkissen; und sie
wecken ithn auf und sprechen zu
Ihm: Lehrer, kimmert es dich nicht,
dass wir umkommen?

Wie gehe ich um mit Stress?




Markus 6,3

Und er sprach zu ihnen: Geht ihr
allein an eine einsame Statte und
ruht ein wenig. Denn es waren
viele, die kamen und gingen, und
sie hatten nicht Zeit genug zum
Essen.

Wie gehe ich um mit Stress?




Markus 1,37-38

Als sie ihn gefunden hatten,
sagten sie zu inm: »Alle fragen
nach dir.« Doch er entgegnete:
»WIr missen auch in die
anderen Stadte gehen, damit
ich auch dort predige; denn
dazu bin ich gekommen.«

Wie gehe ich um mit Stress?




Lukas 6,12

Und es geschah in diesen
Tagen, dass er auf den Berg
hinausging, um zu beten; und
er verbrachte die Nacht im
Gebet zu Gott.

Wie gehe ich um mit Stress?
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