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Lukas 9,23+24
Danach wandte sich Jesus an alle: »Wer
mein Jünger sein will, darf nicht mehr
sich selbst in den Mittelpunkt stellen,
sondern muss sein Kreuz täglich auf
sich nehmen und mir nachfolgen. Denn
wer sich an sein Leben klammert, der
wird es verlieren. Wer aber sein Leben
für mich aufgibt, der wird es für immer
gewinnen.
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Hingabe bedeutet, sich einer Person,
einer Sache, einem Ideal oder einer
Aufgabe vollständig und mit vollem
Herzen zu widmen.
Es ist ein Zustand der tiefen Verbun-
denheit und des Engagements, bei
dem man bereit ist, Zeit, Energie und
möglicherweise auch persönliche
Interessen oder Bedürfnisse zu opfern,
um einem höheren Ziel oder einer
geliebten Person zu dienen.
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Matthäus 9,14+15
An einem anderen Tag kamen die Jünger
des Johannes zu Jesus und erkundigten
sich: »Wir und auch die Pharisäer fasten
regelmäßig. Warum tun deine Jünger
das eigentlich nicht?« Jesus fragte:
»Sollen die Hochzeitsgäste denn traurig
sein und fasten, solange der Bräutigam
noch bei ihnen ist? Die Zeit kommt früh
genug, dass der Bräutigam ihnen
genommen wird. Dann werden sie
fasten.
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1. Andere Stimmen identifizieren und 

ausschalten

2. Gefühle prüfen ordnen

3. Das größere Ziel fokussieren
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Epheser 3,16
Ich bitte Gott, euch aus seinem
unerschöpflichen Reichtum Kraft zu
schenken, damit ihr durch seinen Geist
innerlich stark werdet.
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Römer 3,23
Alle sind schuldig geworden und
spiegeln nicht mehr die Herrlichkeit
wider, die Gott dem Menschen
ursprünglich verliehen hatte.
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NICHT
GENUG
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