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Epheser 5,18-20
Und berauscht euch nicht mit Wein, worin 
Ausschweifung ist, sondern werdet voller 
Geist, indem ihr zueinander in Psalmen 
und Lobliedern und geistlichen Liedern 
redet und dem Herrn mit eurem Herzen 
singt und spielt! Sagt allezeit für alles dem 
Gott und Vater Dank im Namen unseres 
Herrn Jesus Christus!

ERFRISCHUNG DURCH DEN HEILIGEN GEIST



Psalm 92,11
Doch mich hast du stark gemacht wie 
einen jungen Stier und mit frischem Öl 
hast du mich gesalbt!
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Psalm 23,5
Du bereitest vor mir einen Tisch 
angesichts meiner Feinde; du hast mein 
Haupt mit Öl gesalbt, mein Becher fließt 
über.
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Psalm 45,8
Du liebst das Recht und hasst das 
Unrecht, deshalb hat Gott, dein Gott, dich 
gesalbt und das Öl der Freude über dich 
ausgegossen, reichlicher als über alle 
anderen. 
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